Цель: Укрепление здоровья детей, создание физического настроения от занятия физкультурой. 

Задачи: формировать правильную осанку, развивать координацию движений, равновесие, ориентировку в пространстве, воспитывать патриотические чувства.

Оборудование и материалы: карта, бинокль, автомат, эластичный бинт, свежая картошка, деревянные ложки, дуги, корзинки, ленточки.

Предварительная работа: выучить и  закрепить все  ОРУ,  игру- аттракцион,  работать  и  объяснять  детям  что  это  за  праздник  9 МАЯ.

Ход  занятия

Дети  заходят  в  зал  под  музыку.  Построение  в  колонну  по  одному.( перестроение  в  шеренгу)

Ведущая 

Этот  день  особенно  желанный

Солнце  светит  ярко  в  вышине

День  Победы -  праздник  долгожданный

Отмечается  по  всей  Стране!

Ведущая

Прошла  война, прошла страда

Но  боль  взывает  к  людям

Давайте  люди  никогда …..

Об  этом  не  забудем…….

70 лет  назад  закончилась  Великая  Отечественная  война. Мы  с  благодарностью  вспоминаем  наших  воинов, защитников  нашей  Страны.

- А  теперь  ребята  мы  с  вами  споем  песню  посвященную  этому  замечательному  и  великому  празднику.

- Дети  поют  песню.

Ведущая

- А  сейчас  ребята  давайте  перенесемся  в  те  военные  годы  и  посмотрим  несколько  боевых  эпизодов.

Дети  инсценируют   стихотворения

1 ребенок

- Ребенок  летчик.  ( рассматривает  карту)

Пехота- здесь  а  танки  тут  лететь  до  цели  7  минут

2 ребенок

- Ребенок- моряк  ( смотрит  в  бинокль)

-На  горизонте  самолет

По  курсу  полный  курс  вперед

Готовься  к  бою  экипаж

Оставить  истребитель  наш!

3 ребенок

- Ребенок  автоматчик

-Вот  я  забрался  на  чердак

Быть  может  здесь  таится  враг

За  домом  очищаем  лом

Врага  по   всюду  мы  найдем

Ведущая
Воин  отважный  берет  города

Смелым,  бесстрашным  будь  же  всегда

Чтобы  родную  столицу  

Нам  защищать  от  невзгод

Смелого  пуля  боится

Смелого  штык  не  берет

    ОРУ
- Чтобы  сильными  нам  быть  

К  зарядке  надо   приступить

Построение  в  круг.

1 Пограничник

Стоя- ноги  слегка  расставлены,  повороты  туловища   в  право, влево,  при  этом  подносить  руку  ко  лбу,  как бы   выглядывать  в  даль  ( 4 раза)
2 Летчик

Стоя – руки  опущены. Поднять  руки  в  стороны  опустить.  (4 раза)

3 Моряк

Стоя  руки   на  поясе,  присесть  и  вынести  руки  вперед  (4 раза)

4 Танкисты

Лежа   на  спине, сгруппироваться , подтянув  колени  к  голове. Обхватить  колени  руками . (4 раза)

5 Десантник

Прыжки  на  двух   ногах,  руки  на  поясе,  в   чередовании   с  ходьбой.

ОВД

Ведущая

Это  вам  не  развлеченье   настоящее  ученье!

Раз,  два,  три   внимание!

Начнем    соревнования.

1  « Разведчики»  (проползи  под  дугой).   Проползти,  не  касаясь  руками   пола.

2    « Военные   поварята»  (пронести   картошку  в  деревянной  ложке  не  уронить,  положить  в  корзинку.)

-  И   в   заключении  ребята   мы   с  вами   проведем  игру- аттракцион  « Медсестры»

Играют   девочки   и   мальчики,  девочки- « медсестры»,  

 -  мальчики- раненые   солдаты. На    стульчиках   сидят    «  раненые   солдаты»
По   сигналу   девочки   «  медсестра»  должны   перевязать   руку  раненого    мальчика.
Ходьба   в   колонне   по   одному   (  круг   почета).
